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Er dit barn syg?

Sygdom meddeles sa tidligt som muligt pa Family, gerne inden kl. 9.00 — af hensyn til
dagens aktiviteter.

Vi modtager ikke syge bgrn i Galten Bgrnehave og Vuggestue. Det er ofte et
vurderingsspgrgsmal, hvornar et barn betragtes som syg. | Galten Bgrnehave og
vuggestue ser vi ikke kun pa, om temperaturen overstiger 38 grader, men ogsa om
barnet kan fglge dagsrytmen i huset - bade inde og ude.

Mange gange kan en ekstra dag hjemme styrke immunforsvaret. Ofte ser vi, at
barnet kan virke frisk hjemme, men stadig har sveert ved at fglge tempoet i
institutionen.

Gennem det kendskab vi har til jeres bgrn i dagligdagen, vil vi ofte kunne skelne
mellem traethed, en darlig dag eller lignende, og om barnet er sygt. | kan imidlertid
komme ud for, at | bliver kontaktet af os, fordi vi mener, at jeres barn er for darlig til
at vaere hos os, og nar | kommer hjem, er der ikke spor i vejen.

Den situation kan vi desvaerre ikke gardere os imod, da barnets ogsa bruger mange
flere ressourcer for at kunne fglge dagen i institutionen. Vi ggr hvad vi kan for ikke at
tilkalde jer ungdvendigt. | kan altid vaere sikre p3, hvis jeres barn ikke trives i
institutionen, sa vil | blive kontaktet af os.

Galten Bgrnehave og Vuggestue har sine egne retningslinjer for sygdom i
institutionen. Pa de naeste sider ses de vaesentligste sygdomme, som ofte kan
forekomme i institutionen.



Barneorm

Barnet ma komme i institution, nar barnet er i behandling. Vi anbefaler at hele
familien kommer i behandling.

Herpes/forkglelsessar
Et barn med herpesudbrud ma gerne komme i institution. En undtagelse er, hvis der
er kommet infektion i forkglelsessaret og det vaesker tydeligt.

Bgrnesar
Smitte overfgres med vaeske fra saret via haender eller genstande. Smitte kan komme
fra raske, der baerer bakterien i naesen.

Smitteperiode: Sa laenge sarene vaesker, og sa laenge der er skorper. Behandling af
bgrnesar kraever normalt leegebehandling.

Barnet ma ikke komme i institution, fgr sarene er tgrret ind, og skorperne er faldet
af. Selvom der er iveerksat behandling, kan sarene godt smitte.

3-dages feber

Sygdommen begynder pludselig med feber, der holder sig pa ca. 39° Ci 2-4 dage.
Samtidig med at temperaturen falder, fremkommer udslaettet, som starter pa
kroppen. Udsleettet bestar af sma, blegrgde pletter, som kan bredde sig til hoved og
hals, men er mest udtalt pa kroppen. Udslzattet forsvinder i Ipbet af 1-2 dage. |
mange tilfelde fremkommer der ikke udsleet, og sa diagnosticeres sygdommen ikke
som tredagesfeber. Feberkramper er en forholdsvis hyppig komplikation.

Generelt feber
| Galten Bgrnehave og Vuggestue sender vi et barn hjem med feber, nar
temperaturen overstiger 38 grader.

Barnet ma komme i institution igen, nar barnet kan fglge en hverdag og har veeret
feberfrit i et dggn.



Diarré/opkast

Ved diarré forstas pludseligt opstaede, vandtynde affgringer eller flere Igse
affgringer inden for ét dggn. For at man kan tale om diarré skal der vaere sket en klar
@ndring af affgringens konsistens eller hyppighed i forhold til barnets seedvanlige
affgringsmegnster. Diarré kan skyldes infektioner med virus, bakterier eller parasitter.
Diarré ses ogsa ved nogle forgiftninger eller som ledsagesymptom ved andre
infektioner.

Hvorndr ma barnet komme i institution igen: Nar det har normal affgring og der er
gaet 24 timer siden sidste opkast. Har barnet tynd affgringer 2-3 gange pa en dag, vil
det blive ringet hjem.

Skoldkopper

Smitten overfgres med luftvejssekret eller vaeske fra bleererne (geelder ogsa
helvedesild) via haender eller genstande eller ved draber, der hostes eller nyses ud i
luften. Sygdommen er meget smitsom.

Barnet ma komme i institution, nar alle skoldkopper er blevet til sar og barnet ikke er
hammet af dem laengere.

Hand, fod, mund-syge

Smitten spredes via hander eller genstande, affgring eller med vaeske fra blaererne.
Smitten spredes som kontakt eller drabesmitte. Ofte sker smitten fra raske
smittebaerere.

Sygdommen kan begynde med utilpashed og let feber, men ofte er udslaettet fgrste
tegn pa sygdom. | munden og specielt pa hander og fgdder opstar sma rgde pletter,

der udvikler sig til veeskefyldte blaerer. Oftest er syggdommen overstaet efter 1 uges
tid.

Barnet ma komme i institutionen igen, nar alle blaenerne har skorper og barnet ikke
har feber eller er heemmet af dem laengere.



@jenbetaendelse
Milde:

Ved almindelig forkglelse kan der ses sekret i gjnene. Sekretet fjernes med en fugtig,
ren klud. Denne tilstand betegnes som mild og skal ikke behandles med antibiotika.
Bgrn med milde gjenbetaendelser kan modtages i institutionen.

Sveere:
Born med gjenbetaendelse ikke ma komme i institutionen:

e hvis der er gjenbetaendelse med steerkt pusflad
e hvis der er gjenbetaendelse og tydelig lysskyhed
e hvis der er gjenbetaendelse og pavirket almentilstand.

Barnet ma igen komme i institution, nar det har vaeret i behandling i 1 dggn og der
ikke laengere er noget af ovenstaende, selvom behandlingen skal fortsaette i leengere
tid.

Lus

Barnet ma ikke komme i institutionen, fgr det er behandlet for lus (keemning, luse-
olie eller luse-shampoo) Det er vigtigt, at | informerer personalet om, at jeres barn
har lus, sa kan personalet informere de andre foraeldre, sa alle bgrn (og voksne) kan
blive tjekket. Husk at tjekke jeres barn jeevnligt, isaer hvis | oplever barnet klgr sig i
haret.

COVID-19

De typiske symptomer pa COVID-19 ligner de symptomer, du kender fra influenza og
andre infektioner i de gvre luftveje. Symptomerne er fx tgr hoste, feber, sveert ved
at treekke vejret, muskelsmerter og ondt i halsen.

Nogle kan ogsa opleve andre symptomer som fx hovedpine, kvalme, diarré og mistet
smags- og lugtesans.

Hvis der opstar nogle af ovenstaende symptomer, gar et personale med barnet i
isolation, indtil foraeldre kan hente. Vi kan som institution kun anbefale at fa testet,
men vi anbefaler altid, at man som foraldre kontakter egen laege og forhgrer sig.



Nar symptomer ophgrer, skal der yderligere ga 24 timer, fgr barnet ma komme i
institution.

Vi fglger Sundhedsstyrelsens anbefalinger og Skanderborg kommunes retningslinjer
vedr. COVID-19.

Medicin

Galten bgrnehave og Vuggestue patager sig ikke ansvaret for at give medicin,
medmindre der er tale om lzegekonstaterede kroniske lidelser og det er aftalt med
paedagogisk leder. Medicin skal i disse tilfaelde vaere i original emballage med barnets
navn, samt en beskrivelse af preeparat og dosering af medicinen. Medicinen gives til
personalet pa stuen, nar barnet bliver afleveret. Der ma ikke ligge medicin pa
bgrnenes rum. Det ligger i vores medicinskab i kgkkenet eller pa stuen. Et barn ma
ikke komme i institution hvis man har faet panodil.

Praktisk

Det er meget vigtigt, at vi altid kan komme i kontakt med jer. Husk derfor at oplyse os
om andringer (kurser — rejser og lign.) Vi vil gerne have flere telefonnumre, hvis vi
star i en situation, hvor vi skal have fat i nogen f.eks. bedsteforzeldre. Vi ser ogsa
gerne, at | koder telefonnumrene ind for alle stuer i henholdsvis bgrnehave og
vuggestue, da vi kan vaere i en situation, hvor vi ikke ringer fra den stue jeres barn
hgrer til. Husk at give os besked, hvis | &ndrer arbejdsplads eller far nyt
telefonnummer - telefonnummer kan andres inde pa FAMLY - sa vi altid kan komme
i kontakt med jer.

Vi er klar over, at | kan have travlt pa jobbet, men vi forventer at kunne trzeffe jer pa
telefonen og at barnet bliver hentet hurtigst muligt — bade af hensyn til den syge og
de andre bgrn.
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